




[image: image1.png]%‘
MWHWNCTEPCTBO CMNOPTA

KPACHOAPCKOINO KPAY






[image: image1.png]


13.05.2015

Школьников края приглашают побороться за первые значки ГТО
С 15 по 25 мая во всех регионах России состоится Единая декада ГТО. Мероприятие станет первым этапом Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне. В Красноярском крае Декада ГТО пройдет в каждом муниципальном образовании. 

Участие в Декаде могут принять школьники 11-15 лет. Для этого им необходимо получить допуск врача, пройти регистрацию на сайте www.gto.ru и выполнить нормативы в центрах тестирования в своем муниципальном образовании. Ребята указанного возраста относятся к III и IV ступеням комплекса ГТО. Среди испытаний для этих групп: бег на короткую и длинную дистанции, отжимание, подтягивание на высокой перекладине, наклоны вперед, прыжки в длину с места, упражнение на пресс, метание мяча, плавание 50 метров, стрельба из пневматической винтовки.
По итогам первого этапа определятся команды городов и районов края из восьми человек. Лучшие в своих территориях отправятся в Красноярск для участия во втором региональном этапе Фестиваля, который пройдет с 28 по 31 мая. Второй этап соберет около 500 школьников со всего региона. Они будут бороться за попадание в сборную команду Красноярского края и путевку на третий этап Фестиваля, проведение которого запланировано с 23 по 29 августа в Белгороде. Участие во Всероссийском Фестивале примет сборная команда нашего края в составе 8 человек, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов комплекса ГТО на региональном этапе. Наш край представят 2 мальчика и 2 девочки 11-12 лет и 2 юноши и 2 девушки 13-15 лет. Именно на Всероссийском этапе участникам вручат первые официальные знаки отличия.
Дополнительная информация по тел.: 211-40-74, пресс-служба министерства спорта Красноярского края. 
